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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. Descripcion de Contenidos:

1.1 Breve descripcién (en Castellano):

1.2 Breve descripcién (en Inglés):

2. Situacion de la asignatura:

2.1 Contexto dentro de la titulacion:

La Asignatura Expresion Corporal esta recogida dentro del médulo “Manifestaciones de la
motricidad humana”, donde también se recogen otras asignaturas como educacidn fisica de base,
donde se desarrollan elementos basicos de la motricidad humana como el cuerpo, el espacio y el
tiempo; y el juego en educacion fisica, donde se desarrolla el caracter Iddico de las propuestas
motrices, que posteriormente serviran de base para los contenidos de expresion corporal. Ademas
de éstas, dentro del mddulo “fundamentos psicolégicos y sociales” en la asignatura sobre
programas para el fomento de la practica de actividad fisica, podran utilizar la expresién corporal
como contenido de dichos programas, en los diferentes ambitos en los que se pueda desarrollar
(educativo, fitness, etc.). Por Ultimo, correspondiente al médulo “ensefianza de la actividad fisica y
el deporte”, ya en ultimo curso se presenta la asignatura programacion y evaluacién en educacion
fisica, donde se puede utilizarse la expresiéon corporal como contenido de la educacién secundaria.

2.2 Recomendaciones

3. Objetivos (resultado del aprendizaje, y/o habilidades o destrezas y conocimientos):

1. Conocer y valorar la importancia de las actividades de expresion corporal para la formacién
integral del profesional en ciencias de la actividad fisica y del deporte.

2. Conocer y desarrollar los contenidos teorico-practicos basicos que hacen referencia a las
actividades fisicas expresivo-comunicativas del area de Educacién Fisica en Secundaria y
Bachillerato.

3. Analizar el lenguaje corporal como forma de expresion y comunicacion comprobar el papel que
desempefia dentro de la Educacion Fisica en el desarrollo integral del individuo.

4. Vivenciar una metodologia de trabajo fundamentalmente practica que permita al alumnado
alcanzar diferentes recursos para su posterior practica profesional.

5. Favorecer la espontaneidad, creatividad, y la comunicacién interpersonal y la participacién del
alumnado tanto en debates y didlogos, como en la organizacién y desarrollo de actividades
practicas.

6. Ofrecer recursos para que el alumnado utilice las actividades expresivas como medio de




promocion de actividad fisica en diferentes contextos y colectivos.

4. Competencias a adquirir por los estudiantes

4.1 Competencias especificas:

(AC_1) 1.2.: Diseflar y aplicar una perspectiva cientifica, educativa e integradora, aplicando
medios y métodos innovadores a los diferentes contextos y sectores en el que el/la profesional de
la actividad fisica y del deporte ejerza su labor.

(AC_1) 1.3.: Desarrollar y adaptar las habilidades docentes para la comunicacién adecuada y
eficiente en el contexto de la actividad fisica y deportiva.

(AC_1) 1.4.: Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales
para toda la poblacion

(AC_3) 3.1.: Promover y desarrollar actuaciones que fomenten la adhesidn a un estilo de vida
activo y saludable mediante la practica de actividad fisica y deporte entre los diferentes sectores
de poblacion.

(AC_4) 4.1.: Conocer, entender y saber ensefiar, a nivel tedrico-practico, las habilidades motrices,
actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y
actividades en la naturaleza en diferentes contextos y entornos.

(AC_7) 7.3.: Comprender la importancia del Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte para conseguir los fines y beneficios de la actividad fisica y deporte de forma adecuada,
segura, saludable en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

4.2 Competencias basicas, generales o transversales:

CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CG1: Poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que, partiendo de la base de la
educacion secundaria general, alcance un nivel que incluya conocimientos procedentes de la
vanguardia del ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG3: Reunir e interpretar datos relevantes en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte que permitan emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

CG4: Transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como
no especializado sobre temas relacionados con las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.




CG2: Aplicar conocimientos adquiridos a su trabajo de forma profesional y poseer las competencias
necesarias para la elaboracién y defensa de argumentos y de resolucién de problemas dentro del
area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CT1: Dominar correctamente la lengua espafiola, los diversos estilos y los lenguajes especificos
necesarios para el desarrollo y comunicacién del conocimiento en el ambito cientifico y académico.

CT2: Desarrollo de una actitud critica en relacién con la capacidad de analisis y sintesis.

CT6: Promover, respetar y velar por los derechos humanos, la igualdad sin discriminacién por razén
de nacimiento, raza, sexo, religién, opinién u otra circunstancia personal o social, los valores
democraticos, la igualdad social y el sostenimiento medioambiental.

CT4: Capacidad de utilizar las competencias informaticas e informacionales (C12) en la practica
profesional.

CT5: Dominar las estrategias para la bUsqueda activa de empleo y la capacidad de
emprendimiento.

CT3: Desarrollo de una actitud de indagaciéon que permita la revisién y avance permanente del
conocimiento.

5. Actividades Formativas y Metodologias Docentes

5.1 Actividades formativas:

- Clases tedricas/expositivas.
- Seminarios/talleres.

- Clases practicas.

- Practicas externas.

- Tutorias.

- Estudio y trabajo en grupo.

- Estudio y trabajo individual /auténomo.

5.2 Metodologias Docentes:

- Leccién magistral.
- Estudio de casos.
- Resolucién de problemas.

- Aprendizaje basado en problemas.




- Aprendizaje orientado a proyectos.

- Aprendizaje cooperativo.

- Contrato de aprendizaje.

5.3 Desarrollo y Justificacion:

Competencia especifica 3

Aplicar las tecnologias de la informacién y la
comunicacion al ambito de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

Resultados de Aprendizaje

Indicadores Temas

Secundaria y Bachillerato.

2.- Conocer y desarrollar los contenidos tedrico-practicos
basicos que hacen referencia a las actividades fisicas
expresivo-comunicativas del area de Educacién Fisica en

Conoce diferentes recursos
audiovisuales para la edicién |7
de contenido expresivo

individuo.

3.- Analizar el lenguaje corporal como forma de expresion
y comunicacién, comprobar el papel que desempena
dentro de la Educacion Fisica en el desarrollo integral del

Conoce los elementos no
verbales de su comunicacién y |8
los utiliza adecuadamente

profesional.

4.- Vivenciar una metodologia de trabajo
fundamentalmente practica que permita al alumnado
alcanzar diferentes recursos para su posterior practica

Disefia un proceso creativo en
grupo de manera activa y 8
desinhibida

Competencia especifica 5

Conocer y comprender los efectos de la practica de
actividad fisica sobre los aspectos fisicos, psicoldgicos y
sociales del ser humano.

Resultados de Aprendizaje

Indicadores Temas

1.- Conocer y valorar la importancia de las actividades

Conoce la importancia de las
actividades expresivas a lo
largo de la historia

Adquiere habilidades motrices

Educacioén Fisica en Secundaria y Bachillerato.

de expresidn corporal para la formacion integral del . ! 1, 4,5,
s LA o . relacionadas con los contenidos
profesional en ciencias de la actividad fisica y del de la EC 9,10, 11
deporte. -
P Utiliza recursos de CNV de
forma adecuada en su
comunicacion
Utiliza habilidades motrices
. - especificas de EC de forma
2.- Conocer y desarrollar los contenidos tedrico- ]
. . . adecuada al curriculum de
practicos basicos que hacen referencia a las . 4,5,7,
e . , D . secundaria
actividades fisicas expresivo-comunicativas del area de 11

Conoce diferentes técnicas
corporales que promocionan la
actividad fisica

desarrollo integral del individuo.

3.- Analizar el lenguaje corporal como forma de
expresidén y comunicaciéon comprobar el papel que
desempefa dentro de la Educacién Fisica en el

Utiliza adecuadamente los
recursos de CNV como 5,9
profesional de CCAFD




4.- Vivenciar una metodologia de trabajo Adquiere habilidades motrices
fundamentalmente practica que permita al alumnado |[sobre los contenidos, basicos, 45 7
alcanzar diferentes recursos para su posterior practica |resultantes y especificos de la n
profesional. EC
. - Es capaz de desarrollar un
5.- Favorecer la espontaneidad, creatividad, y la P .
o i Y proyecto creativo en grupo,
comunicacion interpersonal y la participacion del . .
. basado en contenidos basicos, |(4,5,7,9
alumnado tanto en debates y dialogos, como en la e
L - - resultantes y especificos de la
organizacion y desarrollo de actividades practicas. EC
s Desarrolla habilidades motrices
6.- Ofrecer recursos para que el alumnado utilice las . .
. ) . > relacionadas con los contenidos
actividades expresivas como medio de promocion de L 57,11
o - . . basicos, resultantes y
actividad fisica en diferentes contextos y colectivos. e
especificos de la EC

Competencia especifica 8

Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion
interpersonal y trabajo en equipo en el marco de la
actividad fisica y el deporte.

Resultados de Aprendizaje Indicadores Temas

Desarrolla la dimensién
1.- Conocer y valorar la importancia de las actividades de IexEEeswa y comunicativa de
expresién corporal para la formacion integral del a N 4,5,6,9,
profesional en ciencias de la actividad fisica y del Es capaz de dirigir una 11
deporte. actividad grupql

Expone contenidos de EC al

resto de la clase

Conoce las areas de la CNV y
2.- Conocer y desarrollar los contenidos tedrico-practicos [las utiliza en su relacién con
basicos que hacen referencia a las actividades fisicas los demas 4,5,6,7,
expresivo-comunicativas del area de Educacidn Fisica en |Participa en el disefio de 11
Secundaria y Bachillerato. actividades de EC de forma

activa y colaborativa
3.- Analizar el lenguaje corporal como forma de expresion |Utiliza las areas de la CNV de
y comunicaciéon comprobar el papel que desempefa forma adecuada en su forma 56 9
dentro de la Educacion Fisica en el desarrollo integral del |de comunicarse con los n
individuo. companeros
4.- Vivenciar una metodologia de trabajo Desarrolla un proyecto
fundamentalmente practica que permita al alumnado creativo de forma grupal 456 7
alcanzar diferentes recursos para su posterior practica asumiendo diferentes roles T
profesional. en el proceso
5.- Favorecer la espontaneidad, creatividad, y la Participa activamente en las
comunicacion interpersonal y la participacion del diferentes dimensiones de la |4, 5, 6, 7,
alumnado tanto en debates y didlogos, como en la EC: expresiva, comunicativa |9
organizacion y desarrollo de actividades practicas. y creativa

. Adquiere habilidades

6.- Ofrecer recursos para que el alumnado utilice las ) e
actividades expresivas como medio de promocién de motn;gs espeuﬁcaslde ECy |5.6,7,

las utiliza como medio de 11

actividad fisica en diferentes contextos y colectivos.

creacion artistica personal

Competencia especifica 9

Conocer y comprender las bases que aporta la educacion
fisica a la formacion de las personas.

Resultados de Aprendizaje

Indicadores

Temas




1.- Conocer y valorar la importancia de las actividades

Mejorar la confianza en si

de expresién corporal para la formacion integral del mismo mediante Ia 2,3,4,
profesional en ciencias de la actividad fisica y del desinhibicién corporal 5,6
deporte.

. - Conocer los contenidos del
2.- Conocer y desarrollar los contenidos teorico- , )

L 2. . curriculum relacionados con la
practicos basicos que hacen referencia a las EC y su relacién con la 245 6
actividades fisicas expresivo-comunicativas del drea de formacién integral de la T
Educacidn Fisica en Secundaria y Bachillerato. persona

. . Participar en actividades de

3.- Analizar el lenguaje corporal como forma de danza y dramatizacién de
expresién y comunicaciéon comprobar el papel que forma desinhibida y respetando|5, 6
desempefa dentro de la Educacién Fisica en el . '

) L las diferentes respuestas de los
desarrollo integral del individuo. compafieros/as

, , . , Vivenciar los diferentes

4.- Vivenciar una metodologia de trabajo contenidos de la EC. particioar
fundamentalmente practica que permita al alumnado de forma desinhibid'ap P 2, 3,4,
alcanzar diferentes recursos para su posterior practica respetuosa con el rest); de 5,6
profesional. propuestas
5.- Favorecer la espontaneidad, creatividad, y la
comunicacién interpersonal y la participacién del Participa en las propuestas de 45 6
alumnado tanto en debates y didlogos, como en la forma espontdnea y creativa T
organizacion y desarrollo de actividades practicas.
6.- Ofrecer recursos para que el alumnado utilice las Desarrolla contenidos de danza
actividades expresivas como medio de promocién de |y dramatizacién de forma 5,6

actividad fisica en diferentes contextos y colectivos.

creativa y desinhibida

6. Temario Desarrollado

Bloque 1: Fundamentos Conceptuales de la EC

e Tema 1.- Evolucién histérica de la EC

e Tema 2.- Definicién y conceptualizacién

e Tema 3.- EC en el Curriculum educativo
Bloque 2: Contenidos de la Expresién Corporal

» Tema 4.- Contenidos de la Expresion corporal

Blogue 3: Contenidos especificos

e Tema 5.- Danza

e Tema 6.- Dramatizacién

e Tema 7.- Otras manifestaciones técnico-artisticas
e Tema 8.-Creatividad en EC

Bloque 4: Didactica de la EC

e Tema 9.- Comunicacién y lenguaje no verbal
e Tema 10.- Aplicacién del filtro educativo en EC




e Tema 11.- Programacion de EC en EF
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8. Sistemas y criterios de evaluacion

8.1 Sistemas de evaluacion:

- Pruebas objetivas (verdadero/falso, eleccion multiple, emparejamiento de elementos, etc.).
- Pruebas de respuesta corta.

- Pruebas de respuesta larga, de desarrollo.

- Pruebas orales (individual, en grupo, presentacién de temas-trabajos...).

- Trabajos y proyectos.

- Informes/memorias de practicas.

- Pruebas de ejecucién de tareas reales y/o simuladas.

- Sistemas de Autoevaluacién (oral, escrita, individual, en grupo).

- Escalas de actitudes (para recoger opiniones, valores, habilidades sociales y directivas, conductas
de interaccion).

- Técnicas de observacion (registros, listas de control, ...).

- Portafolio.

8.2 Criterios de evaluacion relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

Evaluacion continua:

La evaluacioén continua se llevara a cabo siguiendo las directrices recogidas en este apartado.

Las convocatorias | y Il estaran basadas preferentemente en la evaluacién continua.
Convocatoria ordinaria | o de curso. La evaluacién del temario se hara de la siguiente manera:

Pruebas objetivas, prueba de respuesta corta: examen (50%) Examen de contenidos
tedricos con aplicaciéon practica o ejemplo. El examen constard de unas 30 preguntas
(aproximadamente) donde se preguntara sobre los contenidos de programa tedrico y se relacione
con el bloque practico en algunos casos. Podran ser preguntas de respuesta corta, de verdadero y
falso, o supuesto practico.

Trabajos y proyectos: disefiar una dramatica creativa para EF en secundaria (20%).
Disefiar de manera individual una propuesta de dramatizacién como contenido de expresion
corporal para la etapa de educacién secundaria, siguiendo los elementos del curriculum y las
pautas presentadas en clase y en el material subido a la plataforma.

Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o simuladas: disefo y exposicion de un proyecto
artistico expresivo grupal (30%): exposicién frente al grupo de clase de la actividad grupal
elaborada en grupo y desarrollada en papel mediante un guion técnico. Para el disefio se tendran




en cuenta las pautas presentadas en clase y en el material subido a la plataforma. El alumnado
evaluara a cada grupo teniendo en cuenta la ribrica que el profesorado presentara previamente.

Para superar la asignatura se deben superar todos los apartados de manera independiente
(calificacion minima de 5 sobre 10).

No se realizardn exdmenes parciales de la asignatura, ni pruebas para subir nota.

Para la obtencién de la mencién “matricula de honor”, el alumnado debe superar todos los
apartados con sobresaliente, ademas, el profesorado podra solicitar una prueba excepcional sobre
desarrollo de la creatividad motriz.

8.2.2 Convocatoria Il:

Convocatoria ordinaria Il o de recuperacion de curso:

Sera la misma que la de la convocatoria ordinaria I.

8.2.3 Convocatoria lll:

Convocatoria ordinaria Ill o de recuperacién en curso posterior.

1. El alumnado que haya asistido a las sesiones practicas del curso anterior podra presentarse a
los apartados no superados con los mismos criterios que en la convocatoria anterior.

2. El alumnado que no haya asistido a las sesiones practicas del curso anterior seguira la
siguiente evaluacion:

e Pruebas de respuesta larga, de desarrollo: examen (70%) Examen de desarrollo de
contenidos tedricos con aplicacién practica o ejemplo. El examen constard de unas 15
preguntas (aproximadamente) donde se pedira que se expongan los contenidos de programa
tedrico y se relacione con el bloque practico en algunos casos.

e Trabajos y proyectos (10%): disefiar una UD para cada contenido de EC presentado en la
asignatura.

* Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o simuladas: diseio y exposicion de
coreografia grupal (20%): entrega en video de una coreografia llevada a cabo con un
grupo. Para el disefio se tendran en cuenta las pautas presentadas en clase y en el material
subido a la plataforma.

8.2.4 Convocatoria extraordinaria:

Convocatoria extraordinaria para la finalizacion del titulo.

(conforme al sistema de evaluacién vigente en el curso académico inmediatamente anterior).

8.3 Evaluacion Unica final:

8.3.1 Convocatoria I:

Evaluacion unica final:




De acuerdo al articulo 8 del Reglamento de evaluacion para las titulaciones de grado y master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendran
derecho a acogerse a una Evaluacién Unica final.

Para acogerse a la evaluacion Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, lo solicitara al profesorado responsable por correo electrénico o seguin
el procedimiento que se establezca en la guia docente de la asignatura. En este caso, el estudiante
sera evaluado en un solo acto académico que incluirad todos los contenidos desarrollados en la
asignatura, tanto tedricos como practicos, y que se realizara en la fecha de la convocatoria de
evaluacion ordinaria.

La/s prueba/s que formaran parte de esta evaluacion son (100%):

1. Pruebas de respuesta larga, de desarrollo: examen (60%) Examen de desarrollo de
contenidos tedricos con aplicacidn practica o ejemplo. El examen constara de unas 15
preguntas (aproximadamente) donde se pedird que se expongan los contenidos de programa
tedrico y se relacione con el blogue practico en algunos casos.

2. Trabajos y proyectos (10%): disefiar una unidad didactica para caca contenido de EC
presentado en la asignatura para la etapa de educacién secundaria.

3. Técnicas de observacion (10%): analisis coreografico de un video propuesto por el
profesorado.

4. Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o simuladas: disefno y exposicion de
coreografia grupal (20%): entrega en video de una coreografia llevada a cabo con un
grupo. Para el disefio se tendran en cuenta las pautas presentadas en clase y en el material
subido a la plataforma.

Toda la documentacidn para la preparacién de esta prueba es la misma que para la evaluacion
continua.

8.3.2 Convocatoria Il:

La/s prueba/s que formaran parte de esta evaluacion son (100%):

1. Pruebas de respuesta larga, de desarrollo: examen (60%) Examen de desarrollo de
contenidos tedricos con aplicacién practica o ejemplo. El examen constara de unas 15
preguntas (aproximadamente) donde se pedira que se expongan los contenidos de programa
tedrico y se relacione con el bloque practico en algunos casos.

2. Trabajos y proyectos (10%): disefiar una unidad didactica para caca contenido de EC
presentado en la asignatura para la etapa de educacién secundaria.

3. Técnicas de observacion (10%): analisis coreografico de un video propuesto por el
profesorado.

4. Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o simuladas: disefio y exposicion de
coreografia grupal (20%): entrega en video de una coreografia llevada a cabo con un
grupo. Para el disefio se tendran en cuenta las pautas presentadas en clase y en el material
subido a la plataforma.

8.3.3 Convocatoria lll:

La/s prueba/s que formaran parte de esta evaluacién son (100%):




1. Pruebas de respuesta larga, de desarrollo: examen (60%) Examen de desarrollo de
contenidos tedricos con aplicacién practica o ejemplo. El examen constard de unas 15
preguntas (aproximadamente) donde se pedira que se expongan los contenidos de programa
tedrico y se relacione con el blogue practico en algunos casos.

2. Trabajos y proyectos (10%): disefar una unidad didactica para caca contenido de EC
presentado en la asignatura para la etapa de educacién secundaria.

3. Técnicas de observacion (10%): andlisis coreografico de un video propuesto por el
profesorado.

4. Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o simuladas: disefo y exposicion de
coreografia grupal (20%): entrega en video de una coreografia llevada a cabo con un
grupo. Para el disefio se tendran en cuenta las pautas presentadas en clase y en el material
subido a la plataforma.

8.3.4 Convocatoria Extraordinaria:

Segun lo recogido en la guia docente del curso anterior




9. Organizaciéon docente semanal orientativa:

Grupos G. Reducidos Pruebas y/o Contenido

Fecha Grandes | Aul. Est. Lab. P. Camp | Aul. Inf. act. evaluables desarrollado
10-02-2024| 4 0 0 0 0 RAL, RA2, RA4 T1T2
26-02-2024| 3 1 0 0 0 RAL, RA4 T3P.1
04-03-2024| 2 1 0 0 0 RAL, RA2, RA4, RAS T.4P.2
11-03-2024| 2 1 0 0 0 RAL, RA2, RA4, RAS T4P3
18-03-2024| 2 1 0 0 0 RAL, RA2, RA4, RAS T4P.4
01-04-2024| 2 1 0 0 0 RAL, RA2, RA4, RAS T4P5
08-04-2024| 2 1 0 0 0 RAL F;’jé, FF{{/;\\%' RA4, T5P.6
15-04-2024| 2 1 0 0 0 RAL F;’jé, FF{{/;\\%' RA4, T5P.7
22.04-2024| 2 1 0 0 0 RAL F;’jé, FF{{/;\\%' RA4, T6P.8
20.04-2024| 2 1 0 0 0 RAL F;’jé, FF{{/;\\%' RA4, T.6P.9
06-05-2024| 2 1 0 0 0 RA2, RA4, RAS, RA6 T.7P.10
13-05-2024| 2 1 0 0 0 RA3, RA4, RAS T38
20-05-2024| 2 1 0 0 0 RAL, RA3, RAS T.9
27.05-2024| 2 0 0 0 0 RAL T.10
03-06-2024| 2 0 0 0 0 RAL, RA2, RA6 REPASO FINAL

TOTAL 33 12 0 0 0




